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1.12 – Guia Exibição – Mostrar e Ocultar 

Neste capítulo estudaremos os recursos disponibilizados no Grupo Mostrar/Ocultar (Figura 1 ‐ 
Item 1), localizado na Guia Exibição (Figura 1 ‐ Item 2). 

 

 

 
Figura 1 ‐ – Tela apresentada em uma simulação da resolução de 800 x 600 
 

 
Figura 2 – Resolução 800 x 600 

 
Figura 3 – Resolução 1152 x 864 

 

 
observação 

O Grupo Mostrar/Ocultar aparece de forma bastante enxuta na resolução 
800x600 (Figura 2), portanto neste caso é necessário clicar sobre uma pequena 
seta (Figura 4 – Item 1) para que seja possível visualizar os recursos disponíveis. 
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Figura 4 

 
Os recursos deste grupo são de fácil compreensão, portanto serão explicados de forma 
sintética, mas sem prejuízos ao seu entendimento: 
 
Recurso Régua: Este recurso encontra‐se disponível somente para o Modo Layout de Página. 
Através dele você poderá habilitar ou desabilitar a visualização de uma régua. 
 
Linhas de Grade: Este recurso encontra‐se disponível em todos os Modos de Visualização. 
Através dele você poderá habilitar ou desabilitar a visualização das linhas de grade. Entretanto, 
atenção, isto não significa que as mesmas não serão impressas, visto que para isto existe outro 
recurso a ser comentado no decorrer de nosso curso. 
 
Barra de Fórmulas: Este recurso encontra‐se disponível em todos os Modos de Visualização. 
Através dele você poderá habilitar ou desabilitar a visualização da Barra de Fórmulas. 
 
Títulos: Este recurso encontra‐se disponível em todos os Modos de Visualização. Através dele 
você poderá habilitar ou desabilitar a visualização dos cabeçalhos de títulos de linhas e 
colunas. 
 
Barra de Mensagens: Este recurso encontra‐se disponível somente quando o Excel lhe 
apresenta uma barra de mensagens. Através dele você poderá habilitar ou desabilitar a citada 
barra, que geralmente é visualizada próxima a Barra de Fórmulas, quando você abre uma Pasta 
de Trabalho que contenha Macros ou Vínculos Externos (assuntos que serão abordado no final 
deste curso). 
 
 

 
vídeo 

Se você desejar uma melhor visualização destes recursos, então acesse o arquivo 
de vídeo: 1.12a – Mostrar e Ocultar. 
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